
 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya saya dapat menyelesaikan proposal skripsi ini. Penulisan 

proposal skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Sarjana Gizi pada program studi Gizi Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari 

berbagai pihak selama masa perkuliahan dan penyusunan proposal skripsi ini, 

sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan proposal skripsi ini. Oleh karena itu, 

saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff M.Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas Ilmu-ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul 

2. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz, M.Gizi selaku Ketua Jurusan Gizi Universitas 

Esa Unggul 

3. Harna, S.Gz, M,Si selaku pembimbing 1, yang telah meluangkan waktu, tenaga 

dalam memberikan masukan/arahan dalam penyelesain proposal ini 

4. Laras Sitoayu, S.Gz, MKM, RD selaku pembimbing 2, yang telah meluangkan 

waktu, tenaga dalam memberikan masukan/arahan dalam penyelesain proposal 

ini. 

5. Seluruh Dosen Jurusan Gizi Universitas Esa Unggul yang telah membimbing 

penulis selama pendidikan di Universitas Esa Unggul. 

6. Teristimewa kedua Orang Tua, abang dan kakak ipar serta saudara-saudara saya 

yang telah melimpahkan kasih sayang, semangat dan dukungan baik moril 

maupun materil serta doa yang tiada henti-hentinya kepada penulis agar dapat 

menyelesaikan program studi S1 Gizi dengan sebaik-baiknya. 

7. Teruntuk kantor Distrik Navigasi Tanjung Pinang beserta karyawan Kapal 

Negara Navigasi KN. Jadayat dan KN. Adhara yang berkenan sebagai sampel 

dalam penelitian bagi penulis. 

8. Teruntuk teman-teman seperantauan yang sama-sama berjuang di Jakarta terima 

kasih telah menghibur dan memberi semangat bagi penulis. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Proposal ini masih belum sempurna, 

untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi 

kesempurnaan Proposal ini dimasa yang akan datang. Saya berharap Tuhan Yang 

Maha Esa berkenan membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. 

Semoga proposal skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

Jakarta, Agustus 2019 

 

 

 

Hesty Natalia Hasibuan 


